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onderweg 
 

op onze levensreis staat de een aan het begin ervan, de ander is op de helft, weer een ander er 
een stuk overheen, mogelijk zelfs richting eind - net als de seizoenen van het jaar heeft elke 
periode haar eigen kwaliteiten, plaatst elk jaargetijde ons voor eigen uitdagingen 
 

reflectie 
 

reflectie daarop werkt verhelderend ten opzichte van wat achter ons ligt, geeft richting aan de 
tijd die nog komen gaat - in het vertellen over onze ervaringen en voornemens, in het uit-
wisselen ervan, ontstaat precies het stukje afstand dat daarbij behulpzaam is (*)      
  
 

 

 
 

 
 

thema’s 
 
uitwisseling van ervaring kan uiteraard ook themagewijs - aansluitend bijvoorbeeld op de serie 
‘onderweg’, zoals te vinden op www.yoga-intervision.com/onderweg.html - of aan de hand 
van thema’s zoals toegelicht op de website van de yoga-intervisiekring  
 

gesprekspartner 
 
gesprekspartner is anthony draaisma (ton), coördinator yoga intervisiekring - voor meer over 
hem zie www.yoga-intervision.com/pdf/anthonydraaisma.pdf - gesprekscontacten duren 
maximaal 1 uur en vinden plaats in zeist - er zijn geen kosten aan verbonden 
   

(*) voor meer informatie daarover zie www.yoga-intervision.com/intervisie.html 
 

 
www.yoga-intervision.com 


